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PENSATO PER CHI DESIDERA

e favorire la riduzione dello stress
e riequilibrare I’energia e ritrovare centratura
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e migliorare 1’ascolto del corpo e della propria presenza T
|
Il Reiki Usui favorisce un profondo rilassamento, aiutando il corpo a sciogliere tensioni o
e affaticamento.

Sostiene il riequilibrio energetico, migliorando la sensazione di centratura e stabilita.

Aiuta a ridurre stress e sovraccarico mentale, riportando chiarezza e presenza.
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Accompagna i processi di ascolto interiore, facilitando consapevolezza e calma 0
emotiva. Rafforza la connessione corpo—mente, rendendo piu fluido il recupero delle
energie. E uno spazio sicuro di cura non invasiva, rispettoso dei tempi personali. 2
Non impone cambiamenti: li rende possibili. 6

Un sostegno gentile per tornare a casa, dentro di sé.

sessione USUI — € 60 — durata 60 minuti, solo in presenza.

sessione USUI integrata Kundalini — € 70 durata 70 minuti, solo in presenza.
sessione USU integrata Angelica— € 70 durata 70 minuti, solo in presenza.
Rilascio della propria scheda in formato digitale

Le sessioni hanno finalita di consapevolezza e crescita personale.
Non sostituiscono percorsi medici o terapeutici.
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PENSATO PER CHI DESIDERA
ASCOLTARE LA PROPRIA ENERGIA

Percorso “Una Porta sui 7 Chakra”

(per un totale di 7 sessioni di 70 minuti a sessione) a € 300 anziché € 360
(Compresa Guida Chakra Personalizzata - in formato digitale.)

e Muladhara — chakra della Radice
Sicurezza, corpo, stabilita, sopravvivenza.
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e Svadhisthana — chakra Sacrale

Emozioni, piacere, creativita, relazione con il desiderio.
e Manipura — chakra del Plesso Solare

Volonta, potere personale, identita, confini.
e Anahata — chakra del Cuore

Amore, compassione, equilibrio tra dare e ricevere.

e Vishuddha — chakra della Gola
Comunicazione, verita, espressione autentica.
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e Ajna — chakra del Terzo Occhio
Intuizione, visione, comprensione profonda.
e Sahasrara — chakra della Corona
Connessione spirituale, coscienza, senso del tutto.

Le sessioni hanno finalita di consapevolezza e crescita personale.
Non sostituiscono percorsi medici o terapeutici.




